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Sauerstoff, ein altbewährtes Therapeutikum   wird in der Medizin 
seit langen erfolgreich für verschiedenste Behandlungen 
eingesetzt. 
Dieses Buch gibt einen zusammen gefassten Überblick über 
die derzeit bewährten Therapie- und Anwendungsbereiche und 
beschreibt die jeweiligen Vor- bzw. auch Nachteile dazu.
In dem Buch kommen einige führende Forscher und Mediziner zu 
Wort, die Sauerstoff seit vielen Jahren in der Praxis verwenden. 

Zudem wird die sehr effektive Anwendung von „Stabilisiertem 
Sauerstoff“ ausführlich beschrieben. 
Durch die Aufnahme von mit Sauerstoff angereichertem Wasser 
(ab einer bestimmten Konzentration) erhält der Organismus 
zusätzlich Sauerstoff. Dieser entbindet sich im Magen, 
diffundiert durch die Magenwand, reichert das venöse Blut 
in den Blutkapillaren der Magenwand an und führt zu einem 
hohen Anstieg des Sauerstoffs in der Bauchhöhle. Über diesen 
Weg werden alle inneren Organe, insbesondere Leber, Milz, 
Bauchspeicheldrüse, Niere, Gallenblase und Darm zusätzlich 
mit Sauerstoff versorgt. Die gesundheitlichen Auswirkungen 
und auch die Anwendung gegen Bakterien und Viren werden 
verständlich und mit Tiefgang beschrieben.
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Sauerstoff

Auszüge aus dem Buch
Sauerstoffgehalt im Körper 
Ausreichender Sauerstoff in unseren Körperzellen bedeutet mehr Lebenskraft, mehr Energie, 
bessere Abwehrkräfte, mehr Ausdauer, bessere physische und psychische Leistungsfähigkeit, 
allgemeines Wohlbefinden, eine schöne, gut durchblutete Haut und vieles, vieles mehr... 
Und unzureichender Sauerstoff im Körper ist leider das Gegenteil. Forschende Mediziner 
betonen immer stärker, dass Sauerstoff-Mangel im Körpergewebe ein sicherer Indikator für 
Krankheit ist, sowie auch eine Hauptursache für fast alle degenerative Krankheiten. 
Dr. Arthur C. Guyton, ein amerikanischer Physiologe, vor allem durch sein Lehrbuch der 
medizinischen Physiologie, - das Standardwerk für die medizinische Ausbildung bekannt, 
betont: „Die allermeisten chronischen Schmerzen, Leiden und Krankheiten werden durch 
Sauerstoffmangel auf Zellebene verursacht.
Nach Dr. Otto Warburg, Nobelpreisträger für Krebsforschung hat auch Krebs eine primäre 
Ursache: den Wechsel von normaler Sauerstoff-Atmung der Körperzellen zur anaeroben 
(sauerstoffarmer) Atmung.
Ist es möglich den Prozess der Gärungsatmung (sauerstoffarmer) rückgängig zu machen? 
Und welche Ansätze oder Erkenntnisse für neue Therapien gibt es?
Ansatz für neue Therapien - auch gegen Krebs....
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Ein Buch aus der Praxis 
und für die Praxis



Berichte aus Wissenschaft und Medizin
Zusammenfassend aus den Beobachtungen der letzten 30 Jahre können - durch die Erhöhung 
des gesamten Sauerstoff Niveaus in den Zellen mit Hilfe von Stabilisiertem Sauerstoff - 
folgende Resultate beschrieben werden:

• Erhöhung von Ausdauer, Konzentrationsfähigkeit und Wachsamkeit 
• Beruhigung des Nervensystems
• Unterstützung des Körpers bei der Versorgung seiner Grundfunktionen mit Sauerstoff, 

indem die Verklumpung der roten Blutkörperchen stark reduziert wird
• Ausgleich von Übersäuerung des Körpers
• Eindämmung von infektiösen Bakterien, Viren, Pilzen und Parasiten ohne Schädigung 

wohltätiger Mikroorganismen (wie Verdauungsbakterien)
• verbesserte Aufnahme dem Organismus zuträglicher Substanzen
• beschleunigte und intensivere Verwertung von essentiellen Inhaltsstoffen aus 

Nahrungs- und Nahrungsergänzungsmitteln
• vermehrte Verfügbarkeit von Sauerstoff für die Oxidation, also die Verbrennung von 

Toxinen
• schnellere Regeneration nach Stress, körperlicher Überanstrengung oder Verletzungen
• Besserung von Beschwerden, die mit der Atmung oder dem Immunsystem 

zusammenhängen: Allergien, Asthma, Nebenhöhlenentzündungen 
• höherer Sauerstoffgehalt im Blut und Gewebe und damit ein weiterer möglicher Anstoß 

zur Regenerierung und Selbstheilung

Die Hilfestellung, die „Stabilisierter Sauerstoff“ bei der Regenerierung des Körpers zu leisten 
vermag, ist beeindruckend. Spürbare und sichtbare positive Auswirkungen auf Herzschlag, 
Hauttonus, Immunabwehr und den Gesundheitszustand insgesamt lassen darüber hinaus 
den Anwender in den Genuss von mehr Aktivität und Lebensfreude und damit einer besseren 
Lebensqualität kommen. 

Dr. Heinz Konrad, Arzt in Sao Paulo, Brasilien, 
berichtet von einer 85-prozentigen Erfolgsrate bei der Behandlung von Herpes mit  
Sauerstoff.

Extrem effektiv ist „Stabilisierter Sauerstoff“ bei der Vernichtung von Viren, Bakterien und 
Pilzen wie Legionella Pneumophilia, Polio-Virus und anderen bakteriellen Krankheitserregern. 

Möglicherweise ist dem molekularen Sauerstoff eine bessere Nutzung von Chlorit durch 
die Zellen, vor allem durch Leukozyten bei gleichzeitig erhöhter Effizienz der Peroxidasen 
zuzuschreiben. Peroxidasen sind als Enzyme innerhalb der Immunabwehr maßgeblich an der 
Verbrennung körperfremden Materials, z.B. Viren, beteiligt. 
„Stabilisierter Sauerstoff“ steigert signifikant die Wirksamkeit der beiden Enzyme 
Chloroperoxidase und Peroxidase.
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